
料理の先生との待ち合わせの市場に到着狭い小さな市場での買い物について歩く。日本語が話せないのでガイドが説明。とても衛生的でない感じがするが我慢。

野菜　豚肉　ライスペーパーなどいろいろと買い歩く。

自宅は特に玄関は無い。靴を脱ぐとLDKの部屋でｱｲﾗﾝﾄﾞｷｯﾁﾝがある。2階に上がる階段はらせん状　全体をモノトーンでまとめてなかなかきれいだ。

水や氷が心配だったがミネラル水のタンクを見てひと安心。早速料理に取り掛かる。

メニューは

蓮の茎のサラダ

揚げ春巻き

生春巻き

ホー

デザートプリン

手伝ったのは　揚げと生の春巻きの巻くところだけ。でも面白い。日本語の通訳をしていたというご主人と話し　いろいろ質問をした。

最後にガイドも含め皆で会食。旅行とかたいタイルの床の作業で脚が疲れてしまい　あまり手が出ない。

それでも自分で作った生春巻きは　やはり美味しかった。なかなか面白い経験だった。


