
01.ナポリ：カプリ島、アマルフィ海岸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ナポリは古代ギリシャ人によって BC5

世紀に作られた街でその語源はネア=新し

い ポリス=都市、ネアポリスです。ロー

マ帝国の支配下に長らくあった名残なの

か街のあちこちが古代ローマ時代を思わ

せます。地中海に面するナポリはヨーロッ

パの他の強国から侵略を受け支配者がた

びたび変わってきたことを見ると、歴史に

翻弄され続けてきた街に思います。研修一

日目のカプリ島も、ギリシャ人が海から見

たカプリの島をカプロス（イノシシ）と呼

んだことからそう呼ばれるようになりま

した。避暑地として大きく発展し、高級ブ

ランドやホテル、カフェなどが建ち並びま

す。青の洞窟にも行ってきました。10 月

は入れる確率は五分五分でしたが奇跡的

に体験することができました。（条件がそ

ろわないとなかなか入ることが出来ませ

ん）洞窟内は真っ暗で目がなれてくると入

口から照らす光を受けて紺碧に輝く青い

海は神秘的で美しかったです。その後のコ

スティエラ・アマルフィターナ世界遺産の

アマルフィ海岸ドライブ観光、世界で一番

美しい海岸と言われ、道は狭く窓から下は

断崖絶壁！そして広がるティエニア海は

まさに美しい風景でした。（追久保まり子） 

 


